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20 Manlig sexualitet

| BJORN LUNDQUIST

Sexualitet

Begreppet sexualitet har olika innehdll for
olika minniskor. Vi har alla en uppfattning
om vad vi menar med sexualitet, men det kan
vara svart att formulera den i ord. Det kan
handla om kirlek, kroppslig lusta men ocksd
att undvika ensamhet. Det handlar mest, men
inte uteslutande, om positiva kinslor. Negati-

ofortrutenhet, en drivfjader for sliktets fort-
bestind. I djurvirlden fir bara den starkaste
hanen befrukta honan. En sida av aggressivi-
teten i parningsleken ar den outtrortliga upp-
vaktningen av honan, en annan kraftmitning-
en mellan konkurrerande hanar. Hos de flesta
arter dr honan bara tillginglig for parning nir
hon ir fruktsam. Hos en del arter ar hanens
uppvaktning dessutom en férutsittming for
sjilva dgglossni Nir honan sedan ir be-

va foreteelser som otrohet, prestati

impotens, olust, odnskad graviditet, HIV,
véldrike, incest och till och med trakasserier pd
arbetsplatsen finns ocksd med i bilden av sexu-
alitet.

1 detta kapitel kommer problem rorande
“normal” sexualitet att diskuteras. Dessutom
kommer frigor kring "avvikande” samt krimi-
nella sexuella beteenden att beroras kortfattat.

Kon och sexualitet

I myt eller verklighet d&r mannens sexualitet
kopplad till en form av aggressivitet som syftar
till att visa hans makt. I virt moderna samhille
kan man ibland ana ett makesprik bakom
mannens uppvaktning av kvinnan som kan le-
da till hennes mer eller mindre frivilliga “fall”,
t.ex. pd dansrestaurangen en l6rdagskvall. Har
syftar samspelet mellan man och kvinna inte
primirt till reproduktion, utan sexualiteten
har ett egenvirde, dven om det ocksd i spelet
ligger en forhoppning om att finna den stora
Kirleken.

I naturen dr hanens aggressivitet, eller snarare

frukead signalerar hon stopp for parningsle-
ken. Fortplantning ir det 6vergripande milet,
och nir det dr uppnitt upphor hos flertalet ar-
ter parrelationen.

At ha barn har sitt eget virde. Manniskans
sexualiter har ocksi ett egenvirde som genom
moderna preventivmedel kunnat frikopplas
frin fortplantningen. I mannens uppvaktning
ingdr ocks att ta hand om mor och barn. Kan-
ske dterspeglar intensiteten i hans uppvaktning
i viss mdn hans kinslor for sin kvinna.

Der har sagts att mén bara tinker pa sex. Ofta
ar det mannen som bist vet nar man hade sam-
lag senast och hur det var. Han riknar ut nir
nista tillfille kan bjudas. Inte sillan fantiserar
han ocksd om hur denna nista karleksakr skall
gatill. De flesta min kan kanna sig mycket
besvikna om nigot kommer i vigen for deras
planering och har litt att se ovidkommande
uttalanden ller signaler frin kvinnan som
streck i rikningen. For manga man kan det
langt upp i vuxen dlder, t.0.m. efter minga drs
ikrenskap, vara en stor gita nar kvinnan vill,
och varfor hon vill just dd, om hon egentligen
vill eller om det mest ir sd att det dr han som
far. Sikert dr detta en foljd av uppfostran i vir
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kultur, dir kvinnan inte tillitits att sjilv dga sin
sexualitet, att visa den Gppet och att stilla egna
krav.

Kvinnan fick forr inte leva ut sin sexualitet
annat dn inom en fast relation, om ens dar.
Sedan dess har synsitten dndrats radikalt, nu
kan hon tilldta sig att visa sin sexuella lust mer
Gppet, t.o.m. till den grad att ynglingar for-
skracke kan beritta att "hon intresserade sig
inte fér mig, hon var bara ute efter min
kropp”.

Likarvollen

T allménhet ir likarens kunskaper om sexuali-
tet och sexuellt beteende grundade pa egna er-
farenheter, kinslor och virderingar. Till detta
kommer utbildning och trining. Var och en
miste kinna en viss osakerhet om hur lingt
derta skall ricka nidr man méter en patient med
sexuella problem. D4 kan man ha god hjalp av
den arbetsmodell, "PLISSIT”, som Annon
och Robinson lanserade 1978.

P stir for “permission”. Det innebiir att man
ger en signal till patienten att det ar tillatet att
ta upp amnet, t.ex. genom att friga “hur ir det
med samliver>”

LI stir for “limited information” som innebar
att man ger viss sexualupplysning och besvarar
enklare frigor.

SS innebir "specific suggestions”, vilket inne-
bir konkret ridgivning for vissa speciella
problem.

IT stir for “intensive therapy” som innefattar

f 4

Vanliga sexuella problem

Sexuella problem ar vanligare dn vad vi fore-
staller oss. Det finns f bra undersokningar om
prevalensen for sexuella problem. Impotens
vet vi nigot om, bland min 6ver 40 ar har
ungefir 10% problem som inte ir helt tillfil-
liga. Med 6kande dlder blir potensproblemen
vanligare, men dnda har 22% av svenska, nagor-
lunda friska 85-ariga mian med fast relation
samlag minst en ging i manaden.

Vir formenta sexuella frigjordhet ger oss pre-
stationskrav, vi forvintar oss att sexualiteten
inte skall vara nigot problem. Nir vi sedan far
problem ir vi oférberedda. Sexualiteten blev
ju under 1960-talet ndgot si enkelt och sjalv-
Klart att det inte lingre borde finnas nigot be-
hov av att tala om virt personliga forhdllande
till den. Detta innebar i viss mén ett fornckan-
de av att det kunde finnas problem. Vi har
littare att tala om sexualitet i storsta allménhet
n i minga andra linder, men vi fornekar den
laddning som ligger dold i den. “Ingenting
kan vara naturligare” dr ett uttryck som har
fatr ssamma funktion som den 6ppna pryd-
heten.

Sexuella problem kan ha sin grund i somatiska
funktionsstorningar som i sin tur ir orsakade
av sjukdom eller likemedel (kapitel 18 och
21). De kan upptrida hos vilken psykiskt och
fysiskt frisk person som helst eller ha en djupa-
re psykologisk orsak. Men oavsett orsak leder
problemen till psykologiska palagringar, som
latt kan fa storre betydelse dn den ursprungliga
orsaken. Om ett fysiskt problem climineras
kan dirfor funktionsproblemet dnda kvarsta.

speciclla sexologiska behandli T,
t.ex. "start/stop”-trining vid ejaculatio prae-
cox eller sensualitetstrining.

Attarbeta efter PLISSIT-systemet innebir
alltsd en nivdstrukturering av omhéndertagan-
det didr man kan dra naturliga grinser for sina
egna insatser, och nir man nitt en sidan grins
kan man 6verlita den fortsatta behandlingen
till ndgon annan som bittre beharskar de
hogre nivierna.

idigt kan en kirurgisk behandling paverka
psykologiska faktorer; en operation kan t.ex.
skjuta undan konflikter kring sexuella frigor
under en lingre tid och kanske placera dem i
bakgrunden. Aven om vi kan pavisa somatiska
orsaker, exempelvis till crektionsproblem, dr
det svirt eller oméjligt att viga deras betydelse
i relation till samtidigt forckommande psyko-
logiska faktorer.



Ejaculatio praecox

Ejaculatio praccox innebir ofrivillig sidesav-
ging fore, vid eller strax efter inforande av pe-
nis i slidan. Akta ejaculatio praccox har man-
nen oftast haft frin forsta borjan. Problemet
forsvinner ofta spontant men kan dterkomma,
t.ex. i en ny relation. Det har sillan sin grund i
kroppslig sjukdom, men lokal sjukdom i penis
som ger smartor vid samlag kan bidra. Defini-
tionerna varierar, men dkra for tidig sidesut-
tomning kan beskrivas som en omogenhet i

reflexerna, dar stegrad lustupplevelse under
I

s AV Nervsy

som lustsrcgrmgcn under orgasmen sd att ¢ja-
kulationen kommer utan en “riktig” orgasm.

Man méter minga man som inte har en dkta
cjaculatio praccox utan lider av for snabb or-
gasm. Samma behandlingsmetoder som vid
akra for tidig utlosning kan fungera, men inte
lika bra. En del av de min som fir sidesuttom-
ning for tidigt vid samlag fir det ocksd vid
masturbation, andra fir det inte. Detta har
betydelse for valet av behandlingsmetod.

At for tidig sadesuttomning ger problem be-
ror pd att mannen forlorar stindet efter den.
Det utveckl t en ond cirkel diar mannens
ridsla for att fa uttomning for tidige gor att
han spanner sig si att han fir det. Mdnga min
manoévrerar problemet genom att snabbr lata
cjakulationen komma och sedan férsoka en
ging till. Ofta fir de ocksd orgasm dd. Andra
man hanterar sitt problem genom att se till att
kvinnan fir orgasm innan samlaget piborjas.

Mannen med ejaculatio praccox blir litt an-
tingen en helt misslyckad eller en alltfor per-
fekt dlskare som energiskt och osjilviskt tinker
paatt ge kvinnan en orgasm utan samlag. Med
dren far han svérare att i stind en andra ging.
For tidig sidesuttémning ar darfor inte ovan-
ligt bland man som soker for erektionssvirig-
heter.

Kvinnans reaktion kan variera frin besvikelse
over ett uteblivet samlag till kinslor av otill-
ricklighet. Vanligast ir nog att hon reagerar
med viss aggression mot att mannen inte kan
klara av att ge henne vad hon vill ha. Han & sin
sida kan forlora sitt kinslomissiga engage-
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mang genom att han blir sd besviken 6ver sin
sidesuttomning.

Behandlingen gir ut pd att trina formdagan att
taemot n)utnmg utan cjakulation. Trining pi
egen hand ar svir men inte ogenomforbar och
innebir att mannen fir Gva sig genom att suc-
cessivt Oka intensiteten i stimuleringen, sd att
han lir sig fi mer kontroll. Enkel ridgivning
om hur han kan férhdlla sig mer passiv under
samlag dr ocksd viktig, Ibland kan en liten dos
av ett bensodiazepinderivat en timme fore
samlag vara till hjilp. Man kan ocksa applicera
en liten dos lokalbedévande salva pd glans en
stund fore samlaget.

En enkel behandlingsform kan vara intraka-
vernés injektion med vasoaktiva farmaka
(kapitel 21) som gor att mannen inte férlorar
stindet efter cjakulation. Det gor honom ofta
4 trygg att problemet efter en tid upphor.

For att behandla paret krivs att partnern dr
narbetsmotiverad, att bida litar pd varandra
och att kvinnan dr beredd att gora avkall pa site
cget utbyte av samlag under behandlingstiden.
Aven da kan behandlingen vara svar att ge-
nomfora, med tanke pa hur helt kvinnan har
mannen i sitt vild” under behandlingen.

Den vanligaste behandlingsmetoden, “start/
stopp”-teknik, bygger pa att mannen passive
later sig stimuleras av kvinnan och lir sig kan-
na nir sidesuttomningen ir pi vig, da han sig-
nalerar till henne att upphora med stimule-
ringen. Nir detta borjar fungera provar man
samma sak vid samlag. Stora krav stills alltsd
pd kvinnan att kunna kontrollera sina egna
kanslor. Sidan behandling behover ofta kom-
bineras med nigon form av sensualitetstra-
ning. De flesta patienter med ejaculatio prae-
cox brukar efter behandling fi en tillfredsstil-
lande funktion.

s

Den dmma penisen

En orsak till for tidig utlésning ar att penis

ar mycket omtalig. Detta dr kanske inte sd
vanligt, men ibland triffar man pd min som
ar si beroringskinsliga att de dr radda for sam-
lag eller till och med for att tvitta sig. Vanli-
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gen beror besviren pé tring forhud, stramt
frenulum, svampinfektion eller annan inflam-
mation och behandlas da efter sin orsak.

Undersokningsfyndet ir ibland helt normalt.
Det kan krivas mycket stod, tilamod och kon-
takt med patienten under flera ar innan han
vigar sig in i en relation. Det dr givet att det
f6r ménga inte ar den 6Gmma penisen som ar
det enda problemet — det kan lika mycket vara
ridsla for nirhet eller for kvinnor som ligger
bakom. Den bakomliggande orsaken kan vara
ett sexuellt trauma, t.ex. ett (")vcrgrcpp cller en
ge gen pligsam sjukvirdande behand-
]mg, som ovarsam cystoskopi e.d. Ofta kan
dessa miin onanera med framdragen forhud.
Man fir forst lira dem att onanera med forhu-
den retraherad och med hjilp av nigot glidme-
del. Lokalbedévande salva applicerad pé for-
hud och ollon en kvart fore samlag kan vara till

blem fir efter hand ofta negativa effekter pa
kvinnans lust. En viktig sida av behandlingen
ar darfor att forsoka bevara hennes formaga ill
lust.

Problemet kan ocksd bero pd att mannen har
en omedveten ridsla for cller bristande tillit
till partnern eller kvinnor i storsta allménhet.
Erektionen kan svika just vid penetrationen,
och problemet ses inte sillan hos man med en
ny partner och hos méin som varit utsatta for
en frin deras sida ofrivillig separation.

Slutligen kan orsaken till problemet vara si
enkel som ridsla for graviditet, t.ex. till foljd
av diliga preventivmedel cller bruk av kon-
dom som kan stora en émtdlig man. Kvinnan
kan tolka det som om mannen vill missunna
henne att ge honom full sexuell tillfredsstillel-
se. Detta kan ocksd vara mannens omedvetna
ledning till probl dvs. han ir egentli-

stor hjilp liksom vid for tidig utl

Ejaculatio vetardata

Forsvirad utlésning ér vanligare in man tror.
Miin med detta problem har sillan svérigheter
med erektionen och kan ofta genomfora ut-
dragna samlag, bide en och tva timmar, utan
art fa orgasm. Orsaken kan vara organisk sjuk-
dom eller likemedel. Ofta dr mannen omedve-
¢ pa kontrollen i samlags-
situationen, men han brukar kunna 4 orgasm
pd normalt sitt vid masturbation. Forméigan
kan vara starkt nedsatt om den sexuella lusten
ar svag till foljd av somatisk sjukdom eller li-
kemedel. Liksom erektionsproblem kan denna
cjakulationsstorning lsa sig, t.ex. genom pre-
stationsdngest. Ju mer mannen strivar efter att
fa orgasm, desto mer spanner han sig varige-
nom orgasmen forsviras. Nagon ging kan det
rora sig om outtalade eller ouppfyllda sexuella
onskningar som mannen inte vigar formedla
till sin partner. Tankar och fantasier krmg sd-
dana 6nskni kan ta hans uppmirk i
ansprik, sd att han inte kan koncentrera sig pa
det som pagar. Det kan ocksé vara sd att han i
tankarna agnar sig dt att regissera den sexuella
samvaron och stindigt befinner sig i ndsta scen
istillet for den pigdende. Denna typ av pro-

gen arg eller besviken pé sin partner.

Sensualitetstrining med paret, eller med man-
nen ensam, kan hjalpa honom att *vila i stun-
den” i stilllet for att i tankarna vara ett steg
fore. Partnerns tillfredsstillelse tidigt i samla-
get hjilper mannen att koncentrera sig pé sin
egen njutning. Om kvinnan tar ett stadigt tag
kring penisroten och stricker tillbaks forhuden
kan det underlitta orgasmen betydligt. En
samlagsstillning dér kvinnan befinner sig dverst
sd att mannen mdste vara mer passiv kan un-
derlitra yreerligare.

Mannen méste lira sig slippa de egna kraven
pé att prestera orgasm, men det dr inte litt.
Att lira honom att slappna av och ta emot
njutning utan orgasmhets kan kriva mycket
tid och tilamod frin bide partner och tera-
peut. Man fir rikna med mycket linga be-
handlingstider, ofta Gver ett ar, och det ar inte
alla man lyckas hjilpa till en bra funktion.

En enstaka dos av 2,5-5 mg Yohimbinklorid
(expedieras i Sverige som en ex tempore-be-
redning) en timme fore samlag kan ha god
effeke. Preparatet ar farmakologiske ratt daligt
definicrat men ger i princip en a-,-receptor-
blockad. Effekten forefaller skilja sig beroende
pa om det ges kontinuerligt cller som en ensta-
ka dos. Effekten varierar dessutom berydlige



frin person till person. De som upplever flest
biverkningar svarar oftast bast. Hypertoniker
har mer uttalade bide positiva och negativa ef-
fekeer av medlet. Eftersom blodtrycket kan ga
upp bor det kontrolleras bade fore och under
behandling. Vanliga biverkningar dr en litt
kinsla av nervositet, hjirtklappning, svettning,
tirflode, nistippa och snuva av i allminhet
ganska mittlig grad. Hos sirskilt kinsliga pati-
enter dr somnsvirigheter vanliga under 6-8
timmar efter en enstaka dos. Ibland kan trott-
het och en litt allmin sjukdomskinsla folja
under 6 timmar cfter dosen.

Forlovad lust

En vanlig orsak till erektionsproblem ir att
mannen forlorat lusten, fast han ofta inte vill
inse problemets egentliga art utan soker rad
for ndgot symtom, t.ex. impotens cller cjacula-
tio retardata, symtom som han uppfattar som
rent somatiska. Nedsatt sexuell lust dr givetvis
et viktigt problem vid alla typer av sexuella
funktionsstorningar. Intresset for sex finns
ofta kvar, medan hans formaga att bli fysiskt
upphetsad dr simre dn han tror. Han kanske
kan f4 bra ercktion men forlorar den latt. Till-
stindet kan beskrivas si act mannen har ned-
satt tillgang till sin sexualiter och orsaken kan
vara overanstrangning eller depression.

En del min som har lustproblem kan bli nor-
malt upphetsade och fungera vid samlag, men
de kommer inte iging med att ta initiativ. Ofta
handlar det om att min med tilltagande dlder
inte lingre reagerar med omedelbar erektion
vid visuella stimuli eller fantasier. De behover
helt enkelt rent fysisk stimulering for att tin-
da, och de upplever det som en djup person-
lighetsforandring nir deras tankar inte lingre
hela tiden kretsar kring sexuella ting. Hormo-
nella orsaker till problemet dr ovanliga (kapitel
22) men forekommer (kapitel 13). Nigon

g kan lusten vara nedsatt pa grund av lake-
medel cller kroppslig sjukdom.

En vanlig orsak ir att mannen ér for belastad i
sitt arbete och darmed inte fir energi 6ver till
att uppritthilla sin sexualitet. Hans sexuella

svirigheter kan leda till att han griver ned sig
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annu mer i sitt arbete. Detta inverkar negativt
dven pd kvinnans lust eftersom hon kinner sig
forsummad. I grunden kan det naturligtvis
vara friga om ett relationsproblem. Ercktions-
problemet kan l6sas med intrakavernés injek-
tionsbehandling, men det loser inte alltid
grundproblemet. Ibland ligger det en djupt
liggande psykologisk problematik bakom. Sa-
dana fall bor hanvisas till ndgon som ir kunnig
i bide psykiatri och sexologi.

Sexuell aktivitet dr méjlig dven utan lust, men
samlivet kan dd fi karakriren av effektiv ges
talsex vars huvudsakliga syfte for bida parter
blir att uppnd orgasm. Sexuell lust bygger
egentligen pa forekomsten av tre olika kompo-
nenter eller byggstenar i relationen; for det
forsta formdgan are tillita sig sjilv sexuell njut-
ning och tillfredsstillelse, for det andra en fy-
sisk attraktion mellan parterna och for det tred-
je forilskelse och kirlek som kan uppviga
svagheter i de bida forsta fakrorerna. Alla
byggstenarna kriver aktiv omsorg pi olika sitt
for att inte forsvagas, eftersom de ofrankomli-
gen piverkas av yttre omstindigheter i olika
perioder av livet. Ett diligt samliv behover
inte betyda att det dr nigor avgorande fel i re-
lationen, men en del mén kan glida in i en de-
pression med forlust av sjilvfortroender till
foljd av sviktande erektionsférméiga, medan
andra soker forstielse och tillfredsstillelse
med en annan partner.

Samspelet mellan mannen och
kvinnan vid erektionsproblem

Kanslan av att ha en bra erektion ir en viktig
del av mannens sexuella upphetsning. Den sis-
ta delen av hans upphetsning infinner sig of-
tast inte utan att han upplever kinslan av hird
crcktion. Stannar upphetsningen halvvigs blir
bide den och stindet 6mtiliga.

Mannen ir oerhort sirbar for kommentarer
fran kvinnan om sin sviktande erektionsforma-
ga. Minga kvinnor har ocksd litt att ta pa sig
skulden for den sviktande erektionen. Kvinnan
kan kinna sig oattraktiv, men hon kan ocksd
tvivla pi mannens kinslor for henne. Fund
ringar om otrohet dr vanliga och urtalas inte
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sillan dppet. Vad hon reagerar pd ir kanske
mer mannens minskade upphetsning och
osikerhet dn hans minskade stind. Mannen
blir arg och besviken pd sig sjilv, vilket fortar
all lust for bada.

Direkt pe ring i syfte att
stind leder oftast till motsatsen. Kvinnan i sin
tur kinner sig krinkt och avvisad, arg och be-
sviken, bl.a. for att hennes lust ocksé forsvann.
Det ir en viktig del i behandlingen att ta upp
dessa reaktioner och att ventilera dem, oavsett
om behandlingen bedrivs med mannen ensam
eller med paret.

Ostrogenbrist hos kvinnan

Den mogna kvinnan utan 6strogensubstitu-
tion har en tunn vaginalslemhinna som kan ge
den mogne mannen otillricklig stimulering
vid samlag och trots konstgjorda glidmedel ge
henne smirtor vid samlag. Det ir forvinande
hur ofta mannen ar omedveten om att hans
partner har ont vid samlag och att det ir darfor
hon undviker det. Alla min med kvinnlig
postmenopausal partner bor tillfrigas speciellt
om detta och forses med information att ta
med till partnern om nyttan av lokal eller
systemisk ostrogenbehandling.

Sensualitetstrining

Behandlingen av alla typer av sexuella problem
miste ta hinsyn till att den
e by like méste rehabiliteras.
Om det giiller ett rent erektionsproblem har
mannen ofta en god forméga att rehabilitera
sin sexuella lust och dd drar han ofta sin part-
ner med sig utan att man behover hjilpa till.
Men om relationen forlorat sin sexuella spin-
ning kan en sexologisk behandling 6vervigas.
Om paret ir medvetet om att det ror sig om
svarigheter i det sexuella samspelet kan injek-
tionsbehandling kombinerad med samtal vara
en enklare l6sning an full sensualitetstrining.
For bida parter innebir litt uppmirksamhe-
ten pd den sviktande erektionsformagan att
deras mottaglighet for sexuell stimulering blir
nedsatt samtidigt som ridsla for misslyckande

gor att det ldser sig. Da kan sensualitetstrining
ha utmirke effekt. Den gir till en del att klara
pé egen hand genom att lisa om hur den gir
till eller med hjilp av dirtill avsedda videofil-
mer, men behandlingen blir effektivast om
den sker genom en utbildad terapeut. Den gar
ut pd att man arbetar med “kontrakt”, dels
mellan paret och terapeuten, dels mellan par-
terna i paret.

Forsta delen i kontraktet dr ofta samlagsfor-
bud under en period som i stillet innehéller
beroringsovningar i syfte att ta bort laddning
och prestationsangest frin kroppslig samvaro
och sinnlig, icke sexuell berdring. De uppstill-
da spelreglerna gor att det inte gér att bedriva
maktkamp utan att det marks. Tillsammans
med terapeuten ventileras sedan sidant som
intréffar under dessa 6vningar. Eventuella dol-
da konflikter kan pd si vis komma till ytan s
att de kan bearbetas. Ovningarna aterger
kropp och sjil sin kinslighet och 16ser kom-
munikationsproblem och hjilper paret att lita
pé varandra. Terapeutens tolkning ar sjilvfaller
mycket viktig. Andd kan en sensualitetstrining
leda till separation och det ganska snabbt.

Surrogatpartnerbehandling

Ibl.a. USA och Israel behandlas ibland erek-
tionsproblem, ejaculatio praccox och retardata
med en s.k. surrogatpartner. Metoden an-
vinds ofta ocksd vid rehabilitering av rygg-
mirgsskadade min. I USA och Israel har man
sarskilda program for utbildning och legitime-
ring av surrogatpartners. Metoden innebir att
en sdlunda utbildad kvinna har en sorts tidsbe-
grinsad relation till patienten och med honom
utfor praktiska Gvningar som syftar till att
aterge normal funktion.

Surrogatpartnern stir under handledning av
en legitimerad sexterapeut som ir den som
ordinerar behandlingen. Vad man an tycker
om metoden sd dr den ett mycket effektivt me-
del att snabbt uppna behandlingsresultat som
minga ginger skulle ha varit oméjliga utan
denna behandling. Tacksammast att behandla
ar erektions- och ¢jakulationsproblem hos en-
samstiende man som pd grund av sitt problem
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inte vigar gd in i en relation samt dterupprit-
tandet av sexualliv efter en ryggmirgsskada.
1 férutsittningarna for denna behandlings-
metod ligger att det dr en funktionsstorning
som skall behandlas, att sikra metoder att
skydda sig mot sexuell smitta tillimpas, att
surrogatpartnern inte har mer in en patient
samtidigt, att patienten helst inte lever i en
relation, samt att behandlingen inte fir syfta
till att ge patienten njutning mot betalning.

Varianter av sexuellt
beteende

1 det andrologiska arbetet kan man stota pa
olika varianter av sexuellt beteende. Ar man
neutral nir det giller avvikande sexuellt bete-
ende talar man om “sexuella minoriteter”. En
mer praktiskt inriktad uppdelning kan grundas
i huruvida beteendet i friga skapar problem,
hos individen eller hos omgivningen. Nir om-
givningen blir lidande behévs lagstiftning, vil-
ket innebir att vissa former av beteenden kri-
minaliseras. Detta mdste hillas isir fran atrity-
der som riktar sig mot former av “ovanligt”
cller annorlunda sexuellt beteende. Uttryck
som “perversion” och “avart” ir virdeladdade
och innebir en social dom som kan ligga nira
kriminalisering. Sexuallivet har ofta inte stilla-
staende granser och preferenser. De beror t.ex.
pi hur partnerférhillandet ser ut. Det som ar
vanligt beteende for en person med en viss
partner kan innebira ett 6vergrepp med en an-
nan partner. I minga méinniskors samliv kan
t.ex. oral- och analsex forekomma, nigot som
betraktas som normalt av en del, men som
perverst och otinkbart av andra.

Homosexualitet

Homosexualitet har existerat i alla tider och i
alla kulturer och accepterats med mer eller
mindre moraliserande.

Minniskor har litt att gora sig en speciell upp-
fattning om den homosexuelles personlighet.
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Homosexuella mén kan ibland uppfattas som
feminina, men homosexualitet ir inte ett kons-
identitetsproblem. Det ir inte heller nigon
sjukdom, vare sig psykisk eller somatisk. Bete-
endet grundliggs tidigt och bade i

och psykosociala orsaker kan finnas. Centrala
nervsystemets prigling under fosterlivet av
olika steroider och andra signalsubstanser kan
ocksa tinkas ha blivit stord (kapitel 2). Det dr
tveksamt om traumatiska upplevelser i barn-
domen kan ligga bakom dessa individers sexu-
clla preferenser. Mdnga minniskor har samma
bakgrund utan att vara homosexuella.

Minniskans sexualitet r frin borjan sikert
formbar. Fortplantning ligger i naturens in-
tresse, och det sociala trycket dr starke till hete-
rosexualitetens fordel.

Eftersom prevalensen for manlig homosexua-
litet uppskattas till 5-10% kan den enligt defi-
nitionen inte anses onormal, och det ar val
ocksd de flesta manniskors attityd utdt. Vid
diskussion om HIV eller homosexuellas ritt
till forildraskap kommer det dock motsatta
asikeer till uteryck.

Avvikelser relaterade
till konsidentiteten

Transsexualitet

Det kan diskuteras om transsexualitet ar en
storning i kroppen eller i sjilen. En trans-
sexuell har sedan fodelse eller tidig alder det
ena konets kropp och det andra: . Det ford-
ras starka krafter for att fa individen att av-
vika frin de forvintningar som automatiskt ar
relaterade till om vi fods med manliga eller
kvinnliga kénsorgan. Att transsexuella kan
uppvisa psykiska problem kan inte utan vidare
tas som bevis pd att det skulle réra sig om t.ex.
en tidig personlighetsstorning. Den som vixer
upp betraktad som tillhérande ett annat kon
in vad han sjilv kinner sig tillhora méste bli
offer for stora psykiska pafrestningar.
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Lagstiftning om konsbyte

Sverige fick 1972 som forsta land i virlden en
lag om s.k. konsbyte, "lagen om faststillande
av konstillhorighet i vissa fall”. Hormonbe-
handling, fornamnsbyte och for biologiska
kvinnor mastektomi blir aktuella, men ir inte
omniamnda i lagtexten. Namnbyte regleras i
den vanliga lagen och beslutas av Patent- och
registreringsverket, som inhimtar yttrande
frin Socialstyrelsen nir det giller transsexuella
personer. De ytrerligare kirurgiska ingrepp
som kan komma i friga pi mén regleras i en
lag om ingrepp i kénsorganen eller sterilise-
ring for faststillande av konstillhorighet™, Se-
dan januari 1994 fir i Sverige “avligsnande av
konskortlar” utforas vid konsbytesoperationer
utan att lagen om kastrering behover tilllim-
pas. For person under 25 dr fordras Socialsty-
relsens tillstind for att sterilisering skall f3 ut-
foras.

1 Sverige har de senaste dren gjorts knappt 20
ansokningar om kénsbyte drligen. Fordelning-
en ir lika pd man och kvinnor. Frin psykiatrisk
synpunkt dr gruppen heterogen.

Ett vanlige tidsperspektiv for den som begar
konsbyte ar ett dr innan hormonbehandling
piborjas, ytterligare ett dr innan namnbyte
godkanns och dnnu ett dr tills steriliserings-
operation gors och ny kénstillhérighet fast-
stills. Forst direfter far plastikkirurgiska
ingrepp goras. En psykiatrisk bedémning ar
ocksd nodvindig. Beslut i dessa frigor tas av
en nimnd inom Socialstyrelsens rittsliga rad.
Operationerna utfors centralt i Sverige vid
Karolinska sjukhuset.

Transvestism

Transvestism innebir att en person, oftast

en man, har en starke crotiskt laddad och obe-
tvinglig drift att tidvis kli sig i det motsatta
konets klader och att upptrida som en person
av motsatt kon. Mojlighet till sadana hand-
lingar har stor betydelse for personens vilbe-
finnande. I allminhet dr transvestiten inte
osiker om sin kénsidentitet och har alltsd inte
nagon énskan om att byta kon. Transvestiter

utgdr inte nagon enhetlig grupp av manni-
skor. I sitt vanliga liv har transvestiten som
regel heterosexuell orientering. Ett satt z(t
forklara ism dr att p B
avsig sjdlv i sin roll som det motsatta konet.

Ovriga avvikelser
— parafilier

Listan over parafilier kan goras mycket ling.
Hir skall bara de vanligaste formerna nimnas.

Sadism och masochism

Sadism har fitt sitt namn cfter markis de Sade
som beskrev hur sexuell njutning kan uppnds
om partnern tillfogas smirta eller utsitts for
fysiskt maktutévande cller férédmjukelse.
Sadisten kan lika girna vara kvinna som man.

Masochism innebir att en person uppnér Skad
sexuell upphetsning genom att tillfogas smirta
eller att bli fornedrad. Det handlar alltsd myck-
et om en koppling mellan sexualitet och
aggressivitet.

En del minniskor kan uteslutande uppn sexu-
cll njutning genom sadistiska eller masoc!
tiska handlingar, medan de for andra utgor
mer tillfilliga inslag i sexuallivet eller bara spe-
lar en roll i deras fantasier. For flertalet utova-
re av sadomasochism forutsitts att bada parter
njuter av det. Dirmed dr det mycket ovanligt
att ndgon blir utnyttjad mot sin vilja.

Fetischism

Fetischism innebir att man inte kan uppnd
sexuell tillfredsstillelse utan vissa attribut, t.ex.
hogklackade skor, vissa underklader eller lik-
nande. Hit kan ocks riknas de som bara upp-
ndr tillfredsstillelse nir de bir blojor och skots
som spadbarn av sin partner. Fetischism kan
ses som en form av primitiv sexualitet.




Kriminella sexuella
beteenden

Vildtiikt

Handlingen att tilltvinga sig sex kan ha olika
upptakter och motiv. En kvinna kan vara fulle
nojd med en fortrolig pratstund och lite kel.
Mannen kan d tro att hon vill ha samlag och
hysa forestillningen att kvinnor siger nej,
aven om de menar ja. Detta kan littare intriffa
nir kulturer med olika sexuella signalsystem
mots. Om mannen di tilltvingar sig samlag
kan kvinnan bli lika krankt och skadad vare sig
han hotat henne till livet eller fatt henne att ga
med pa det utan hot eller vald.

En annan kvinna kan helt utan férvarning bli
utsatt for en vildeikesman, Da behover det
inte handla om et sexuellt behov fran hans
sida, utan snarare om en maktdemonstration
som kan ses som ett uttryck for vanmake, For-
ovaren har ofta sjilv varit utsatt for fysiska el-
ler sexuella dvergrepp under sin uppvixt.

Kastrering av sexualforbrytare har diskuterats
men ir en tveksam dtgiird, di det kan vara fra-
ga om en djupgiende psykisk storning och
inte en 6verdriven och obehirskad sexualdrift.
Vissa individer kan dock ha nytta av behand-
ling med antiandrogener, t.ex. cyproteronace-
tat eller medroxyprogesteron, som innebir
kemisk, reversibel kastrering.

Exhibitionism

Blottaren ér nistan alltid man. Handlingen att
visa sina genitalorgan f6r ndgon av det motsat-
ta konet ar oftast inte forenad med behov av
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fysisk kontakt med objektet, men undantag
finns. Personen upplever sexuell upphetsning
och kan fi orgasm med eller utan masturba-
tion under akten.

Ofta foregis sjalva handlingen av en period
med tilltagande férekomst av impulser och
tankar kring blottandet som till slut inte gir
att undvika. Annan stress kan utlosa impulser-
na. Det ir ofta friga om socialt vilanpassade
individer som lever i en alldeles vanlig relation
med familj och tillfredsstillande sexliv.

Blottandet ir en straffbar handling som inne-
bir risk for blottaren, med social katastrof vid
upptickt och gripande. Det destruktiva insla-
get i bilden skapar ytterligare spanningar.

Behandlingen kan inrikta sig pa att hjilpa
personen att dels hantera stress och konflikeer,
dels undvika impulser och situationer som
utloser aktiv handling. Man kan dimpa impul-
serna genom att ge antiandrogena likemedel.
Doseringen ir individuell och skall kunna
medge sexuell aktivitet p acceptabel niva.
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