9 Emissionen och

ejakulntionen

ULRIK KVIST

Detta kapitel handlar om hur mannen i rite tid
bidrar med oskadad arvsmassa for befruktning
och embryots vidare utveckling. Strategin om-
fattar bildning, lagring och témning av sper-
mier och paverkas av nir kvinnan ovulerar.
Vid kopulationen foregis ejakulationen av
emissionen, som ir den process som tommer
spermier och sekret till urinréret. Ejakulatio-
nen drden process med vilken spermier lim-
nar hanen for vidare transport till igg. Hos
djur med inre befruktning har hos sivil hane
som hona speciella kopulationsorgan bildats
for att genomfora ejakulationen. Hos ménni-
ska resulterar cjakulationen i att spermier upp-
slammade i prostatasekret deponeras i livmo-
derhalssekretet.

Optimal tidpunkt for
ejakulation

Frén f handlar p
om att en hane skall ovcrfora en umk och
oskadad arvsmassa till en befruktningsbar agg-
cell vid ritt tidpunke. Ratt tidpunkt ar for
daggdjurens del vid dgglossning, ovulation.
Den tid dggcellen ar befruktningsbar dr myck-
ct begrinsad - 8-10 timmar. Hos flertalet
djurarter sker ejakulationen i nira anslutning
till ovulationen. I andra fall finns hos honan
speciella strukturer dir spermier kan lagras
tills ovulationen intriffar. Ett exempel pa detta
ir fladdermusen som kopulerar ménader fore
ovulationen.

Stationira havsdjur, t.ex. Barridrrevets djur,
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stimuleras av yttre faktorer som ménens lige
(gravitation), och témning av konsceller (cja-
kulation respektive ovulation) sker samtidigt
under ndgra timmar per dr i havsvattnet. I en
samordnad aktion fir miljarder rorliga spermi-
er soka upp miljarder uttémda dgg i havs-
vattnet. Motsvarande samordning mellan ¢ja-
kulation och ovulation ser vi i fiskarnas par-
ningslek dd témning av spermier (mjélke) och
dgg (rom) samordnas och di hongrodan har
hangrodan pé ryggen och dggen befruktas allt-
eftersom de kommer ut.

Upptiickt och reaktion
pa ovulationssignaler

I djurvirlden ger vanligen honan hos rérliga
djur hanen tydliga signaler vid ovulationstid.
De neurohormonella processer som leder till
ett befruktningsbart dgg dstadkommer dven
signaler som doftimnen, firg- och form-
forindringar, speciellt i genitalia, samt beteen-
deforindringar. For hanen giller det att upp-
ticka och reagera pd dessa signaler, dvs. att ge-
nom k 1 emission och ejakulation till-
handahélla spermier. En frigdende tjur folj
kon under flera dagar, liser hennes signaler
och bestiger vid ritt ndpunk[ I r)ur]cs och
dirmed i i duk-
tion miste bonden sjilv avlisa sxgnalcrna mor-
gon och kvill.

Vilka signaler kvinnan ger mannen vid ovula-
tionstid dr ofullstindigt utrett. Hir kan bara
konstateras att vi med uppritt ging och klider
doljer uppenbara visuella signaler samt att
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vart, biologiske sett, overdrivna tvagande li-
minerar biologiska doftsignaler. Dessutom ut-
satts mannen for en mingd falska farg- och
doftsignaler i form av hygicnartiklar och kos-
metika. Mannen har dirfor j.imf(ir( med hanar

vakad ovulation ir exempel pd hur mannen i
det barnlésa paret far hjilp att finna rite tid for
cjakulation. Forutom att sikerstilla tidpunke
for ovulation torde dven den hormonberoende
permietransport och spermicover-

levnad

hos Gvriga djurslag ett avsevirt p ndr
det galler att finna de sanna uvulmomsxgna-
lerna.

Generellti djurvirlden prioriteras parningen.
Bihanen, dronaren, blir av med hela genitalpa-
ketet vid parningen och faller dod ned. Laxha-
nen genomgir en metamorfos av bl.a. kikarna
och kan inte forsorja sig cfter leken utan dor.

Aven i de fall kopulationen ir forenad med
overlevnad dr engagemanget entydigt. Lejon-
hanen bestiger lejoninnan upp till 500 ginger
under parningstidens tre eller fyra dagar. Vir
narmaste "slikting” schimpansen har bevarat

iskans “forna” ovulati onster, dvs.
ovulationen ar manatlig, men intraffar i prak-
tiken endast vart fjirde dr cftersom graviditet
och tre eller fyra drs amning himmar ovulatio-
nen. Vid ovulationstid avviker schimpansho-
nan frin flocken med en dldre utvald hane och
dterkommer gravid efter tre ~fyra dagars in-
tensive kopulerande. Att de fortsitter att ko-
pulera en gang per timme under dygnets ljusa
del nir de dterforenat sig med flocken ér et
sexuellt styrt socialt beteende som inte resulte-
rar i fortplanting.

Hur vikrigt ar det for manniskan art ¢jakula-
tion och ovulation samordnas? Man kan saga
att befrukening styrs av sannolikheter — sanno-
likheten for att befruktningsdugliga spermier
skall finnas pa plats dd dgget dr befrukenings-
bart. Om mannen har optimala betingelser for

Det visterlindska levnadssittet minskar siker-
ligen parets mojligheter till graviditet. For-
virvsarbete, skiftarbete, tjdnsteresor, fritidsak-
tiviteter och ett vilutvecklat socialt umginge:
liv torde visentligt reducera tillginglig tid for
varandra och dirmed sannolikheten for att
samlag intriffar vid ovulationstid. For att oka
denna sannolikhet finns flera val, alltifrin dju-
rens metod att avsitta tre eller fyra dygn for
varandra vid ovulationstid till att kopa en LH-
sticka for urin och avsitta en halvdag vid posi-
tive utslag. Optimalt for mannens planerings-
kalender dr dock ovulationsstimulering med
omlanonsmommnrmg Vid val av metod bor

jilvfallet den medicinska behandl S
ma andra viirden in att enbart kompensera for
en livsstil dér man och kvinna inte ger varand-
ratillfalle att riffas,

Emissionen

Bitestiklar

Bitestikel och spermietransport

Hos flertalet djur dr transporttiden genom bi-
testikeln ungefir tio dygn. Hos manniska tar

transporten genom caput och corpus cirka ett
dygn och transporten genom cauda ytterligare

att lagra och ejakulera spermier och k
for spermietransport och spermicover-
levnad dr optimal, kar likheten for att

4-5 dygn. Spermictransporten genom caput,
corpus och till proximala cauda beror pi lokala

kontrakti

befrukeningsdugliga spermier finns pd plats
vid dgglossning.

Man kan anta att det hos barnlosa par finns en
klar dverrepresentation av min och kvinnor
med nedsatta betingelser for funktionell sper-
micoverlevnad. Den ritta tidpunkten for sam-
lag reduceras frin dagar till timmar och be
delsen av samordning mellan samlag och ovu-
lation 6kar. Hormonellt inducerad och Gver-

P 8
Transporten ir siledes oberoende av nervos
reglering och piverkas inte av ejakulationsfre-
kvensen.

Distala cauda ir det egentliga spermiclagret
varifrin spermier rekryteras for emission och
cjakulation. Den spontana kontraktionsfre-
kvensen dr ldg, vilket leder till att spermier an-
samlas dir. Tomningen av spermicr frin cauda
ar beroende av nervos reglering, och frekventa




cjakulationer resulterar i att spermielagret i
distala cauda minskar utan att vare sig spermie-
transporten i 6vriga delar av bitestikeln eller
spermieproduktionen paverkas.

Bitestikeln och spermiens
befrukeningsformaga

Djurforsok visar att spermier i bitestikelns ca-
put och corpus forbittrar sina egenskaper att
som transportcell 6verfora en oskadad arv:
massa till agger. Forst erhiller spermierna for-
migan till bestiende progressiv motilitet, dir-
efter formdgan att penetrera dgget och slutli-
gen formédgan att bevara arvsmassan intake. In-
semination med bitestikelspermier frin cauda
innebir dock storre risk for embryonal dod
bade fore och efter implantationen dn insemi-
nation med ¢jakulerade spermier. Detta talar
for att dven faktorer i samband med ejakulatio-
nen bidrar till act bevara arvsmassan intakt.

den tycks | dsakligen vara
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av spermier. Djurarter (exempelvis hons-
faglar) vars honor ovulerar dagligen behover
inget spermielager och har foljaktligen inte ut-
vecklat nigon cauda. Cauda utgér funktionellt
tvi olika delar, proximala och distala cauda,
som grinsar mot vas deferens. I distala cauda
finns det egentliga spermiclagret. Spermielag-
ring handlar om att bevara spermiens befruke-
ningsformaga for att 6ka sannolikheten for att
befrukningsdugliga spermier skall finnas till-
gingliga for cjakulation vid ovulationstid.
Denna lagring av spermier rymmer flera as-
pekeer: spermierna skall "konserveras”, lagret
skall vara tillricklige stort och spermicr skall
kunna bevaras under tillricklig tid.

Sckretionsprodukter i proximala cauda antas
“konservera” spermierna s att de kan lagras
under lingre tid i distala cauda genom att
spermiestrukeuren stabiliseras, kinsliga mem-
bransystem skyddas och metabolism och moti-
litet inaktiveras. Darmed foljer krav pa att
spurmu.rna kan "avkonserveras” vid eller efter

beroende av att spermierna exponerats for mil-
jon i bitestikelns forsta del. Spermier som pd
grund av tilltippt gangsystem halls kvar i ca-
put epididymidis kan utveckla forméagan att
befrukra dgg. Bitestikelgingen blir hos min-
niskan ofta tilltappt efter a epidi-

Vid ejakulationen akti
spermiernas rorlighet. T uterus eller dggledare
genomgir spermierna en forindring, kapacite-
ring, som ir en forutsittning for att de skall
kunna penetrera dgget. Behovert av kapacite-
ring har uppstatt parallellt med utvecklingen

dymit. Gonorré ger oftast ocklusion i cauda,
medan framfor allt klamydiainfektion kan ge
mer proximala stopp. I fall med proximalt
stopp har ett knappt tiotal graviditeter rappor-
terats efter inseminering med spermier fran ca-
put, och i enstaka fall har till och med anasto-
mos mellan vas deferens och testikeltubuli re-
sulterat i barn. Eftersom all arvsmassa finns pa
plats redan i testikeln tycks spermiemognaden
optimera egenskaper av betydelse for att sper-
mien som “forpackning” skall kunna overleva i
manliga och kvinnliga genitalia och ta sig fram
till dgget med arvsmassan i bibehdllet skick.
Detta tycks dock inte utesluta att spermier
som inte passerat bitestikeln kan ge upphov till
graviditet och barn hos ménniska.

Bitestikeln och spermiclagring
Cauda cpididymidis har utvecklats for lagring

av spermiclagring, och det ar like att ka-

paciteringen ingar som ett led i spermiernas
avkonservering (kapitel 11).

Man kan siga att en kort parningsperiod och
konkurrens om ett storre antal honor premie-
rar hanar med stora spermiclager. Baggen ar
ett exempel pd detta. Han bildar endast sper-
mier infor parningssisongen. Vid rtt tid-
punke (tackornas sisongovulation) har han i
distala cauda ett enormt spermiclager (60 mil-
jarder spermier) och kan beticka upp till 400
tackor under en tiodagarsperiod. Minniskan
hor till de diggdjur som producerar det mins-
ta antalet spermier (100-500 miljoner per
dygn). Vi har en kontinuerlig spermicproduk-
tion, och i princip kan mannen, liksom tup-
pen, ejakulera flera ginger dagligen med be-
frukeingsdugliga spermier. Vi har jamfort
med djur som baggen, som endast parar sig
sisongsvis, ett forhédllandevis litet spermicla-
ger. Efter tre till fem ¢jakulationer per dygn
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spermicr i
men uppgdr dnd4 till ungefir 25 miljoner
spermier per ejakulat. Vid sexuell avhallsamb

Siidesledaren — vas defevens

mer in sju dagar 6kar spermiclagret till om-
kring tre till fem ganger den dagliga spermic-
produktionen.

Spermielagringen i cauda ir beroende av en
normal androgennivd i blod och en lig tempe-
ratur, och lagringstiden ir vid optimala forhdl-
landen hos flertalet djur sju till tio dagar. For-
sok med spermier som dldrats i bitestikeln har
visat att spermicrna tappar formédgan att bidra
med normal embryonalutveckling efter sju till
tio dygn. Direfter tappar de forméagan att pe-
netrera dgget och lingt senare, efter en till tvi
minader, paverkas deras rorelseformaga. Ald-
rande spermier uppvisar tio ginger hogre frek-
vens embryon med kromosomavvikelser.

Hur elimineras dldrade spermier?

Om spermicrna endast kan lagras i sju till tio
dagar med bibehillen befrukeningsformaga
och ovulation endast sker en ging per manad
kriivs mekanismer som antingen cli

gamla spermier eller tilliter firska befruke-
ningsdugliga att komma fram till distala cauda
och dirmed till ejakulatet. Att mannen har
starkare sexualdrift dn kvinnan kan vara en fy-
siologisk mekanism for behovet att elimi
ildrade spermier. Genom frekventare mastur-
bation, nattlig pollution och icke ovulations-
inducerade samlag uppnir mannen fler orgas-
mer - var och en férenad med uttomning av
spermier.

En annan mojlighet ar att spermicemission
utan orgasm tommer spermier till uretra och
urinbldsa och att dessa spermier toms ut vid
miktion. Jamférs antalet producerade spermi-
er med antalet spermier i ¢jakulat och urin upp-
star dock en spermicbrist — omkring hilften av
bildade spermier saknas. Detta talar for att
mannen dessutom har interna degradations-
system for dldrande spermier. I detta samman-
hang har dven spermiens egen lysosom- akro-
somen - diskuterats som en intern destruktor
som kan aktiveras vid spermicdldrande.

vigg i tre kraftiga skikt
med glatt muskulatur. Epitelet i mukosan ar
enradigt med sckretoriska celler. Sympatisk
adrenerg stimulering av de glatta muskelceller-
nas a-1-receptorer utldser en masskontraktion
som sckundsnabbt transporterar spermicr
frin distala cauda till uretra.

Sédesblisor, ampuller och
ejakulationsgingar

De sekretoriska cellerna i sidesblasor och am-
puller stimuleras av sympatiska kolinerga ner-
ver. Frisatt acetylkolin stimulerar bildningen
av specifika, androgenberoende sekretionspro-
dukter (fruktos, prostaglandiner, framfor alle
190H-PGE). Viggarnas glatta muskler s
muleras till kontraktion av sympatiska adre-
nerga nerver. Frisatt noradrenalin stimulerar
muskelcellernas a-1-receptorer och detta re-
sulterar i kontraktion, dvs. emission av sekret
till uretra. De bida cjakulationsgingarna myn-
nar i uretras prostatadel.

Sidesblisornas fysiologiska betydelse hos
minniska dr visentligen okind. Flertalet djur
har organ som fitt namnet sidesblisor, men
sdvil anatomisk byggnad som topografi och
sckretorisk funktion varierar avsevirt mellan
arterna. Spermier som hos minniskan vid ¢ja-
kulationen slungas ut med sidesblasesekretet
far nedsart rérlighet, simre Gverlevnad och lig-
re zinkinnehall i spermickirnan och kromati-
net borjar luckras upp. Spermien kan forbrin-
na fruktos i likvefierat cjakulat och fruktos an-
tas dirfor vara en encrgikilla for spermien.
Mot bakgrund av sidesblscsckretets negativa
cffekter pd spermien och att spermien i nor-
malfallet knappast fir kontakt med sidesblise-
sckretet dr den fysiologiska betydelsen av frul
tos som energikilla osaker.

Sidesblisorna utséndrar stora mingder pro-
staglandiner. Deras betydelse dr okand. De
identificrades ursprungligen i sidesvitskan
(von Euler och Goldblatt). Den ursprungliga
hypotesen att prostaglandinerna skulle ha be-



tydelse genom att dstadkomma kontraktioner i
uterus och ddrigenom kunna underlitta sper-
mietransporten har inte fitt vetenskapligt

stod

Prostata

Prostata bestar av ett trettiotal kortlar som
mynnar med kortelgingar i uretra. Prostatase-
kretionen stimuleras av sympatiska kolinerga
nerver. Antikolinergt verkande farmaka torde

EMISSIONEN 89

Innervation av emissionsorganens
glatta muskler

De glatta muskelcellerna i ductuli efferentes
och bitestikelgdngens caput, corpus och proxi-
‘mala cauda har rikligt med cellkontakter. Det-
ta innebir att spontana elekeriska urladdningar
som uppstir i glatta muskelceller kan spridas
och ge upphov till lokala kontraktionsvigor
och dirmed spermictransport utan medverkan
av nerver.

Den glatta muskulaturen i distala cauda, vas

dirfor ha en inhil de cffeke. Pr

tet innehiller minga specifika, androgenbero-
ende sckretionsprodukter, t.ex. zink (kapitel
10). Genom att bestimma dessa kan prostata-
kortelns sekretoriska bidrag till ¢jakulatet defi-
nieras. Ejakulationssckvensen kan dirigenom
studeras. Prostatasckretet innehdller ocksd
ménga amnen som normalt finns i blod och
som ndr sckretet via transsudation. Vid in-
flammatorisk reaktion i prostata ¢kar andelen
transsuderade dmnen. Vid emission kontrahe-
ras glatta muskelceller runt koreelvavnaderna
och tommer dirigenom prostatasckret i ure-
tra. Emissionen medieras via adrenerga a-1-
receptorer pd de glatta muskelcellerna.

Blashals

Vid emissionen sker normalt en funktionell
slutning av blishalsen. Hos sexuellt inaktiva
daggdjur finner man oftast stora mingder
spermier i urinblisan, vilket talar for att den
funkrionella slutningen av blashalsen inte fun-
gerar vid emission i frinvaro av orgasm. Efter
transuretral resektion (TUR) ér ofta denna
blashalskontroll skadad. Patienten ir dock
vanligen kontinent, beroende pd den funktio-

deferens, cjakulati ro-
stata och blashals har diremort firre cellkon-
takter och blir dirigenom mer beroende av en
extern, nervos samordning for att kontrak-
tionsvagor skall komma till stind. Den glatta
muskulaturen har riklig innervation med s.k.
korta adrenerga (sympatiska) neuron, upp-
tickta av svensken Nils Sjostrand. Ett paslag i
dessa sympatiska nerver resulterar i en sam-
ordnad emission, dvs. tomning, av spermier
och sekret till uretra.

De korta adrenerga neuronen ir postganglio-
nira och kopplingen mellan de pre- och post-
ganglionira neuronen ligger mycket nira eller
i de innerverade organen. De sympatiska pre-
ganglionira nerverna emanerar frin thorakal-
och lumbalryggmirgens laterala horn. Deras
vag till konsorganen gir via framrotter, de pas-
serar de nervflitor som ligger runt bukaortas
karlavgingar for att slutligen via plexus hypo-
gastricus (presakralnerven) g ned i lilla backe-
net genom bigge sidors hypogastrikusnerv,
passerar vid vardera sidan om rektum for att
slutligen I6pa fram till och bilda synapser med
de korta, postganglionira sympatiska neuro-
nen. Elektrisk stimulering av plexus hypogas-
tricus eller hypogastrikusnerverna leder till
kontraktion i distala cauda, vas deferens, si-

nella som o ingstrycket (buk-

hilans tryck) skapar i uretras membranosa del.

Cystogram cfter TUR visar ofta kontrastfyll-
nad i uretra nedom blishalsen till bickenbot-
tens nivd. Flertalet TUR-behandlade patienter
fér retrograd cjakulation in i blisan (kapitel
18)

, cjakulati

blashals.

Glatta muskler i hela systemet inklusive blas-
hals svarar pa noradrenerg a-1-stimulering.
Emissionen blockeras av a-receptorblockerare
(t.ex. fentolamin) och forstirks av a-agonister
(t.cx. fenylpropanolamin). Aven blashal
blockeras av a-receptorblockerare. De flesta
glatta musk er saknar direkt hi d

gdngar, prostata och
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nervos paverkan, men sympatiska kolinerga
nerver kan indirekt paverka emissionen genom
att himma de adrenerga nerverna.

Emission kan utlosas centralt via hypothala-
mus. Hos minniska fir man bide emission
och ¢jakulation vid intratekal injektion av pro-
stigmin (kolinesterashimmare). Metoden har
tidigare anvints for att dstadkomma ejakula-
tion hos min med ryggmirgsskada

(kapitel 25).

Innervation av kortelceller

enbottens muskulatur. M. bulbocavernosus
har sitt ursprung i en central senplatta och
muskeln omsluter den svampartade svillkrop-
pen i penis (corpus spongiosum) och fister i
vardera sidans kavernésa svillkropp (corpus
cavernosum). M. ischiocavernosus borjar pi
insidan av sittbenet och faster i crura penis.
Denna tvirstrimmiga muskulatur i perineum
innerveras av n. pudendus, som hér till det so-
matiska nervsystemet.

De rytmiska kontraktionerna skapar tryckok-
ningar i uretra, som st6tvis slungar ut innehal-
let. Flodeshastigheten, dvs. den hastighet var-
med ejakulatet slungas ut, dr beroende av hur

Kortelcellerna i prostata och sid sti-
muleras till sekretion av sympatiska korta ner-
ver som har acetylkolin som transmittor. De
sckretoriska sympatiska nervtridarna har sam-
ma forlopp som de motoriska och éven de om-
kopplas perifert invid organen. De sekretoris-
ka nerverna himmas av korta adrenerga neu-
ron, genom noradrenalin som verkar pd a-2-
receptorer pi de sekretoriska neuronen.

Sel n

 muleras kolinergt
. karinreceptorer).

Ejakulationen

Vid emissionen spinns den posteriora delen av
uretra ut, vilket reflektoriskt inducerar rytmis-
ka kontraktioner i bulbo- och ischiocaverno-

susmusklerna, men dven i dvriga delar av bick-

cffektivt kontraktionskraften verfors till
tryckokning i uretra. Ju kraftigare erektion,
desto mer effektive kan kraften dverforas. Vid
ofullstindig erektion har penisvivnaden en
storre cftergivlighet som “spader ut” ejakula-
tionskraften.

Den normaln ejakulationen

Vira kunskaper om den normala emissionen
och ejakulationen hos ménniskan bygger
bland annat p3 undersokningar av s.k. split-
ejakulat som utférdes av dansken Lundquist
pi 1940-talet. Vid ejakulationen samlas ejaku-
latet allteftersom det kommer ut i 4-8 fraktio-
ner. I varje fraktion analyseras innehillet av
spermier och specifika sekretionsprodukter
fran prostata (t.ex. zink) och sadesblasor (t.cx.
fruktos). Man kan p si sitt studera ndr och i
vilken milj6 spermierna slungas ut under eja-
kulationen.

Spermier frin distala cauda toms i uretra dir
de blandas upp med det samtidigt uttémda
prostatasekretet. Kloniska kontraktioner
slungar ut spermierna i prostatasekret i de
forsta ejakulatfraktionerna. Kort direfter toms
sidesblasornas innehdll i uretra och sidesbla-
sesekret slungas direfter ut.

De férst utslungade fraktionerna innehiller
alltsd normalt det mesta av spermierna, riklige
med zink (prostatasekret) och endast lite fruk-
tos (sidesbldsesckret). De sista fraktionerna
har normalt fi spermier, smd mingder zink



men rikligt med fruktos. Sidesblasesckret ut-
gor normalt cjakulatets sista tvi tredjedelar
(figur 9.1).

Avvikande ejakulationsselvens

Den férsta indikationen pi att ejakulationsse-
kvensen kan vara av betydelse for manniskans
fertilitet gavs av Amelar och Hotchkiss 1965.
Vid den tidpunkten var man primirt bara in-
tresserad av antalet spermier i ejakulatet. Man
inseminerade med den forsta halvan av ejaku-
latet for att dirmed 6ka antalet tillgingliga
spermier, och infor samlag instruerade man
minnen att dra sig ur nir den forsta portionen
cjakulerats. De fann ocksd att 6% av barnlosa
min hade en avvikande sckvens, sd att majori-
teten spermier utslungades i den sista delen av
cjakulatet.

Betydelsen av novmal
ejakulationssekvens

Spermier som vid cjakulationen felaktige
slungas ut med sidesblisesckret far nedsart
rorlighet, nedsatt overlevnad, nedsatt zinkin-
nehill i spermiekirnan och en minskad stabili-
tet av arvsmassan i spermiekirnan. Spermier
som slungas ut normalt med prostatasekret
har bittre motilitet och bittre dverlevnad in
spermier som slungas ut med sidesblise-
sekretet.

Ejakulationssckvensens betydelse for
normal kromatinstabilitet

De krafter som stabiliserar spermickromatinet
tycks vara visentliga for att Gverfora en intake
arvsmassa. Zink bidrar till att stabilisera sper-
mickromatinet. Zink lagras in i spermickirnan
redan vid packningen av arvsmassan i testiklar-
na. Frisittning av kromatinzink destabiliserar
spermickromatinet och mojliggor en snabb
avgivning av arvsmassa (dekondensering).
Detta kan vara av betydelse vid avgivningen a
arvsmassa cfter befruktning, men en for tidig
zinkfrisittning leder till att kromatinet desta-
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biliseras. Vid normal ¢jakulation, dir spermier
slungas ut med zinkrikr prostatasckret, behal-
ler spermickirnan en hog zinkhalt och dirmed
normal kre instabili ddesblasesckretet
innchiller zinkbindande proteiner, och sper-
mier som felaktigt slungas ut med sadesblase-
sekret forlorar zink och deras arvsmassa blir
destabiliserad.

Aven spermier som ejakuleras normalt med
prostatasckret kan bli av med sitt zink om ¢ja-
kulatet samlas i en enda burk. Efter likvefie-
ringen kan nimligen spermierna forlora zink
till zinkbindarna frin sidesblisor. Andelen
zink bundet till zinkbindare frin sadesblisor
varierar enormt hos barnlésa min, mellan 2
och 67%. Trots att det likvefierade cjakulatet
innehiller hoga koncentrationer zink (100
ginger mer dn serum) kan den likvefierade
sidesvitskan vara zinkkelerande.

Fertila sp er har hogre k
zinkhalt &n min i oférklarligt barnlosa par.
Cirka 25% av min som soker for barnloshet
har en hog andel spermier med nedsatt kro-
matinstabilitet, ofta kombinerad med en ay-
vikande cjakulationssekvens.
Vid insemination och IVF selekteras oftast
spermier frin helt cjakulat. Trots goda kliniska
resultat kvarstir det faktum ate cirka 80-90%
av in vitro befruktade dgg inte uppnir normal
embryonalutveckling. Spermier som selekte-
rats naturligt, dvs. slungats ut i prostatasckre-
tet i den forsta ejakulationen, har sannolike
storre chans att ge upphov till befrukening.

ir en normal ¢jakulati -
kvens av betydelse for att normal zinkmedie-
rad kromatinstabilitet skall bibehallas. Zinkfri-
goring i dgget kan sedan vara en fysiologisk
och nodvindig process for att arvsmassan skall
friges i dggcellen.
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Samlaget

Deponeras spevmier i vagina
eller i cervixsekretet?

Livmoderhalsen och dess svirgenomtringliga
sckret samt slidans sura pH och speciclla bak-
terieflora (Doderleinbakterier) utgor funktio-
nella barridrer mellan mikroorganismerna i yt-
tervirlden och kvinnans inre genitalia. For att
befrukening skall kunna dga rum mdste barrid-
rerna tillita passage av rorliga spermier. De
hormonella forandringar som leder till ovula-
tion (FSH, LH) stimulerar dven ovariet till
produktion av stigande nivier av éstradiol un-
der proliferationsfasen, menstruationscykelns
forsta del. Ostradiol stimulerar dven de kortlar
som bildar livmoderhalssckretet. Vid ovula-
tionstid producerar kvinnan maximala mang-
der av ett sekrer med speciella fysikaliska egen-
skaper som ger spermier ideala betingelser att

Figur 9.1, Ejakulationen.

simma uppit. Vid denna tidpunkt ir sckretets
antibakeeriella aktivitet som storst, slidans pH
ar som ligst och forekomsten av Doderleins
lakrobaciller som storst.

Lirobdckernas bild av vagina som ett utspint
rorformat organ med cervixsekret begrinsat
till livmoderhalskanalen 6verensstimmer inte
med verkligheten. Slidans fram- och bakvigg
ligger normalt mot varandra, och vid ovula-
tionstid fylls spalten av cervixsekretet fran liv-
modermun ned genom vagina till introitus.
Vid "naturlig familjeplanering” utnyttjas den-
na kunskap. Kvinnan kan sjilv kontrollera sitt
livmoderhalssekret och kan efter onskan efter-
striva eller undvika samlag vid ovulationstid.
Mycket talar for att cervixsekret dr viktigt for
uppragningen av spermier. Hur vaginalinne-
hillet forhiller sig vid coitus, sexuell stimule-
ring och orgasm dr mindre kint, frinsett att en
viss transsudation kan ske genom vaginas
slemhinna.

Ejakulation:
Spermier + prostatasekret
5 :

bter cervixsekret Conik



Normalt spermaprov
— en artefakt?

Nir hela ejakulatet samlas upp i en burk kom-
mer de i prostatasckret fritt simmande spermi-
erna att dras in i det koagulerade sidesblase-
sckretet. Efter 15-20 minuters likvefiering
blandas ejakulatet till en homogen blandning
innan analysarbete eller spermieselektion kan
piborjas. Om mannen dcpnmrar ett hc]( koa-
gulerat cjakulat i vagina ir forfar pi
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blasesckret och prostatasckret i uretra bestams
av innervationstithet, mangd glatt muskulatur
och de olika sekretens aktuella viskositet. Hos
de 6-8% barnlosa min som slungar ut de fles-
ta spermicrna i de sista ejakulatfraktionerna r
tdmningen av vas deferens fordrajd. Min som
har storre delen av spermierna i sina forsta frak-
tioner men dven stor tillblandning av sidesbld-
sesekret tommer sckretet for tidigt. Orsaken
kan vara p témning av sidesbl

men det kan ocksd vara friga om att tdmning-

B
laboratoriet inte orimligt, men konceptet kan
vara helt fel.

Mushanen ejakulerar cirka tre miljoner sper-
mier hoge upp i cervikalkanalens sekret och i
nista sekund, nir han drar sig tillbaka, fyller
han vagina med ett nistan spermiefritt koagel.
Spermier som fastnar i koaglet har mist sin
chans att delta vid befruktning. Det man ser i
provburken kan alltsd vid samlag vara helt oli-
ka drskilda hindelser. Fritt simmande spermier
i prostatasekretet kan direkt simma in i cervix-
sekretet och bakom dem finns ett koagel av si-
desbldsesckret med varierande antal immobili-
serade spermier.

Mot denna bakgrund ir det sannolikt att “helt
spermaprov” som undersoks pd de flesta sper-
malaboratorier ir en artefakt skapad i labora-
toriet. En avvikande ejakulationssekvens som
orsakar t.ex. nedsatt spermiemotilitet maske-
ras normalt vid uppsamling av helprov. Man
ser bara nedsatt spermierorlighet. Helprovet
ger oss heller ingen upplysning om vad man-
nen normalt bjuder sin kvinna vid ejakulatio-
nen, dvs. kvaliteten pa de eventuella spermier

kan dock studeras genom analv« ay den forst
utslungade split- c;akulmoncn

Stivd emvission och ejakulation

Studium av split-ejakulat ger information om
den ordning i vilken spermier och sekret emit-
teras till uretra. Spermieantal och markérer for
de olika kértelsekreten analyseras i de olika
fraktionerna. Enligt Sjostrand ir inte emis-
sions- och ejakulationssekvensen strikt neuro-
gent reglerad. Témningen av spermier, sides-

enavy c

etet dr fordrojd, t.ex. till

nom neurop:

blashals med
~ stord emission
— retrograd e]akula n.

organens sy pans;g 1 pd
central niva, ge livé eller effektor-

. guanetidinderivat, an-

tihypsrtenalva Iéksmedel salicylanilid,
ttika och
hammare.

- ovbrmagmt orgasm ("ejaculatory fail-
ure”, anejakulation) finns rapporterad
efter behandling med alfa- och beta-
blockerare, guanetidinderivat, diuretika
och medel mot depressioner och psy-
koser.
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 Vid: retrograd ejakulatig; som sj svarar

 paalfa-stimulering: .

1 Spermieselektion ur urin och i m&a
 (blasan skall fére orgasmen fyllas msd
sparmispr-paraﬁonsmadium).~ i

ul V|bra(orsﬁmulsrlng eller alektrnejakul ttion
foljd av in vitro-fertilisering (kapitel 19).

foljd av sek ion vid infl ion,

uretra dd sidesblasesekretet toms. I sd fall
blandas spermier primirt med sidesblisese-
kretet, vilket resulterar i nedsatt rorlighet,
overlevnad och kromatinstabilitet.

Men en férsvirad emission skulle ocksd kunna
leda till att manga spermier holls kvar i ampul-
len och i vas deferens. Spermaprovet skulle
vara relativt fattigt pa spermier (oligozoosper-
mi). Vid nasta provtillfille, fyra dagar senare,
skulle de kvarvarande spermierna uppvisa ned-
satt motilitet, degenererad morfologi och en
stor andel utgoras av doda spermier. Det dr
dirfor inte osannolikt att den bild vi ser vid
pros(am delvis skulle kunna férklaras av sper-
ion, dvs. stord emission.

Ar blashalsens stingning vid ¢jakulationen
stord gir delar av eller hela ejakulatet till urin-
blasan, s.k. retrograd cjakulation. Sidan s.k.
torr ejakulation, ”le plaisir sec”, kan vara orsa-
kad av en neurogen emissionsstorning eller av
nervskada efter operativt ingrepp.

Om crektionen dr stord ricker ejakulations-
musklernas kraft inte till att skjuta ut ejakula-
tet effektivt och ejakulationssekvensen kan bli
ofysiologisk. Patient med cjakulationsstor-
ningar bor alltsd utredas genom analys av savil
split-cjakulat som urin efter orgasm.

Storning av emission och
ejakulation vid prostatit

Ejakulationsgingarna, liksom delar av ampul-
ler och sidesblisor, omges hos manniska av
prostatavavnad, i sin tur omgiven av en kapsel.
Forutsitningar finns darfor for att ett inflam-
matoriskt 6dem i prostata kan ockludera ging-
arna mekaniskt. Denna mekanism skulle kun-
na forklara en tillfillig azoospermi vid akut
prostatit.

Ultraljud i undersékningen av den barnlése
mannen har pavisat fall med skleroserade eja-
kulationsgangar och retention av innehdll i
ampuller och vas deferens.

Bide prostatavdem och skleroserade ejakula-
tionsgingar torde forsvira emissionen av sper-
mier sd att spermier endast kan "spolas ut” i

Genom att behandla prostatiten och 6demet
samt genom att rckommendera att mannen
cjakulerar mer frekvent sd att kvardréjande
spermier toms ut okar rimligen antalet
frischa” bitestikelspermier i ejakulatet.
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